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FACA COM QUE O SEU
DIALOGO SEJA QUVIDO

Para muitas mulheres com cancro da mama avancado, as consultas médicas parecem muito curtas.
Pode ser dificil saber que tipos de perguntas colocar ou sobre que sentimentos falar. Aqui estao
algumas dicas para ajudar a tirar o maximo proveito do tempo que esta com o médico.

DURANTE A SUA CONSULTA MEDICA:

Leve alguém da sua confianga consigo. Esta pessoa pode dar-lhe apoio emocional
e pode ajuda-la a lembrar-se das informacdes importantes.

Tome notas. Pode usa-las mais tarde para compreender melhor o que o médico
Ihe disse, procurar recursos ou obter uma segunda opinido. Se tiver alguém consigo,
peca-lhe para tomar notas, se nao conseguir fazé-lo.

Peca ao seu médico para usar palavras simples. Isto ir4 ajuda-la a compreender
melhor a sua doenca e possiveis tratamentos.

D OO

ANTES OU DEPOIS DA SUA CONSULTA MEDICA:

Fale com uma enfermeira/assistente social/linha direta do doente depois de falar

6 com o médico. Uma enfermeira pode ajudar a explicar o que o médico lhe disse e pode
ter ideias para ajuda-la a gerir a sua doenca. Por exemplo, encaminha-la para um grupo
de apoio ou site informativo.

Encontre um grupo de cancro da mama na sua area para assistir a uma reuniao ou
explore recursos online. Falar com mulheres com experiéncias semelhantes, mesmo
que sejam de um pais diferente, pode ajuda-la a gerir a sua doencga.

Escreva os efeitos indesejaveis provocados pela terapia antes de ir a consulta

com o médico de forma a poder falar sobre eles. Durante o tratamento, quanto

mais falar com o seu médico sobre os efeitos indesejaveis que a incomodam e que
sao persistentes, melhor o médico pode ajudéa-la a lidar com eles. Fale também com

0 seu médico sobre o que esta a sentir, nomeadamente ansiedade, depressao ou insénia.

O cancro da mama avancado e os seus tratamentos sao complicados. Embora as doentes consigam
apoiar-se umas as outras, cada pessoa que vive com a doencga tem a sua situacado particular. Sempre
que tiver alguma questédo, pode e deve colocéa-la. Ndo tem que esperar até a préxima consulta.
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