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ldag pd mitt satt.

Inspirera. Informera. Stétta.

UT DET MESTA

AV DINA SAMTAL

For manga kvinnor med bréstcancer kdnns vardbestken alldeles for korta. Det kan vara svart att veta
vilka typer av fragor man ska stélla eller vilka kdnslor man ska prata om. Nedan finns nagra tips som
hjalper dig att fa& ut sa mycket som mojligt av tiden du har med din lakare.

UNDER DITT VARDBESOK:

1 ® ©0

© 60O

Ta med dig nagon du litar pa. Den har personen kan ge dig kdnslomassigt stéd och
hjalpa dig att minnas viktig information.

Skriv ned vad som ségs. Du kan titta pa anteckningarna senare for att battre férsta vad
din lakare sa till dig, eller anvédnda dem om du vill gora efterforskningar om nagot eller
skaffa ett andra lakarutldtande. Om du har ndgon med dig kan du be dem att skriva ned
det som sags at dig.

Be din ldkare att anvdnda enklare ord. Det kan hjalpa dig att battre forsta din sjukdom
och mojliga behandlingar.

ELLER EFTER DITT VARDBESOK:

Prata med en skoterska/socialarbetare/hjalplinje for patienter efter att du har pratat med
ldkaren. En skoterska kan forklara vad lakaren har sagt, och kan eventuellt ge rdd om hur du
kan hantera sjukdomen eller tipsa om stédgrupper eller webbplatser med bra information.

Hitta en brostcancergrupp i ditt omrade och ga pa ett mote eller utforska resurser
pa internet. Om du pratar med kvinnor med liknande upplevelser kan du fa lattare att
hantera sjukdomen.

Skriv ned dina biverkningar fran behandlingen innan du traffar lakaren sa att ni

kan diskutera dem. Ju mer du pratar med lakaren om ihallande biverkningar som ar
bekymmersamma medan du genomgéar behandlingen, desto lattare ar det fér l1akaren
att hjalpa dig hantera dem. Beratta dven for din lakare om ditt maende, inklusive angest,
depression eller somnproblem.

Framskriden bréstcancer och dess behandling &r komplicerad. Aven om patienter kan stétta varandra,
sa ar upplevelsen olika fran person till person. Du kan och bor stélla fragor allteftersom de dyker upp.
Du maste inte vanta tills nasta vardbesok.
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